% ‘histoire des mares est liée a celle de I'Homme. La plupart d'entre-elles a été creusée et
entretenue afin de répondre a des besoins en eau liés a divers usages domestiques, a
I'élevage. .. Aufildutempsetavecl’apparition de nouvelles techniquesoffrant un approvisionnement
en eau de meilleure qualité, I'utilité des mares est devenue moins perceptible. Délaissées, beaucoup
ont alors disparu, soit naturellement, du fait d'un manque d’entretien, soit par comblement
volontaire.

Pourtant, méme si les mares aujourd’hui ne répondent LA LUTTE CONTRE LES INONDATIONS

plus directement aux besoins en eau domestique, elles

continuent a rendre une quantité d'autres services : collecte . ]
. . . ) .y UN RESERVOIR POUR LA BIODIVERSITE
des eaux de pluie et gestion des inondations, enrichissement

dupaysage, refuge pour une faune et uneflore trésriches dont UNOUTIL ’EDUCATION A LA NATURE

plusieurs especes menacées, lieu privilégié d'observation et
d’apprentissage pour les petits et les grands...

Les mares sont des milieux vivants et dynamiques. Sans
entretien, elles se comblent progressivement de vase et
de végétation jusqu'a disparaitre. Cest le phénoméne

d’atterrissement. P

Un apport de sédiments par les ruissellements et la matiére végétale & ’
morte vont enrichir le milieu et favoriser la formation de vase. En u
saccumulant, elle réduit la hauteur d'eau et permet aux végétaux
terrestres de coloniser vers le centre de la mare, entrainant la disparition P'g
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de la végétation aquatique. Le milieu change et laisse place aux arbres
et arbustes.

(D état initial

Disparition du milieu aquatique

Exemples de mares envahies par la végétation

L es bonnes pratigues de gestion

« ENVAHISSEMENT PAR LES LENTILLES D’EAU ET LES ALGUES

La forte présence de lentilles deau et d‘algues
témoigne d’une eau trop riche en éléments nutritifs
(azote, phosphore...). Conséquence, elles diminuent
I'ensoleillement de la mare et provoquent la disparition
d'especes faunistiques sensibles par asphyxie du milieu.

Dans cette situation, il est préférable de retirer une bonne
partie de ces végétaux : la surface occupée par les lentilles
deau doit représenter au
maximum 30% de la surface
globale de la mare. Envahissement d'une mare par des

lentilles d'eau
« GESTION DES PLANTES DE RIVES

Les plantes de rives comprennent en majorité des roseaux, des massettes, des iris, des joncs, des
carex. .. Elles sont particulierement utiles car elles épurent l'eau et elles sont utilisées par la faune
comme les libellules ou les grenouilles pour y accrocher leurs ceufs. Néanmoins, il est possible que
certaines d’entre elles (principalement les roseaux et les massettes) colonisent toute la mare.

Dans ce cas, il est préférable de déraciner les trois
quarts de ces plantes a l'aide d’un rateau.

« GESTION DES ARBRES

Votre mare peut étre bordée par des arbres ou arbustes. lls présentent un intérét (cachet paysager,
ombre pour le plan d'eau, augmentation des potentialités d'accueil pour la faune...), mais en exces, ils
peuvent avoir des conséquences néfastes (processus de comblement, végétation herbacée qui disparait
par manque de lumiére, assechement de la mare).

De plus, si la couche dargile qui imperméabilise votre mare n'est pas suffisamment profonde, le
développement des racines risque de la fragiliser et de provoquer ainsi une baisse importante du niveau
deau.

Il est donc important de trouver le bon compromis :

- Un maximum de 1/3 du périmetre de la mare planté

- Une implantation d'arbres a 6 metre minimum de la mare
- Pas de plantation d'arbres dans la mare.

Le curage a pour but de rajeunir le milieu
afin quil retrouve sa fonctionnalité
hydrobiologique. Le curage est
nécessaire lorsque le niveau de vase
est trop important mais aussi quand la
végétation comble la mare. Il peut étre
réalisé manuellement ou a l'aide d'une
pelle mécanique.

Il est important de respecter la profondeur
originelle de lamare afin de ne pas dégrader
son imperméabilité. Un changement de
couleur de la terre extraite est un signe de
changement de sol. Dans ce cas, ne curez
pas plus profond, vous avez atteint la
couche imperméable.

QUE FAIRE DES DECHETS DE
FAUCHE ET DE CURAGE ?

On évitera de les épandre sur les berges.
En se dégradant, elles favorisent le
développement de plantes nitrophiles
(tels que les chardons et les orties).

LES PESTICIDES SONT INTERDITS'!

= L'usage de produits chimiques est interdit a
proximité des mares et sur les chemins situés en

retrait du plan d’eau, pour éviter toute pollution.



Les especes recommandeées Les especes emblématiques de nos mares

> Plantes de berge Les mares sont le refuge vital d’un trés grand nombre de plantes et d'animaux sauvages. Beaucoup de

ces especes sont menacées et leurs populations sont en régression.

Dans les mares de Seine-Maritime, on trouve des amphibiens (grenouilles, crapauds, rainettes, tritons et
salamandres), de nombreuses libellules, et autres insectes aquatiques, une grande diversité de plantes
de zones humides, des escargots aquatiques, des crustacés, mais aussi tous les animaux qui viennent
s'abreuver, se baigner, s'alimenter sur les mares (oiseaux, gibier...).

Laiche des marais Menthe aquatique Iris faux —acore Roseau commun

%> Plantes strictement aquatiques

L’Agrion de Mercure La Grenouille rousse Le Triton alpestre
Myriophylle en épis Nénuphar jaune Callitriche & angles obtus . o . ) )
Tous les amphibiens d’Europe sont protégés par la loi. Il estinterdit de chasser,
| es eg péces InNvasives de récolter, de transporter ou de tuer les ceufs, les tétards et les adultes d'amphibiens.

Les espéces sont dites invasives lorsque, par leur prolifération, elles . N . . . .
I I 1
dégradent les milieux naturels quelles colonisent (cette prolifération DES ESPECES A BANNIR ! Il est tentant d'ntroduire des animaux délevage,

. N ; o N domestiques ou exotiques, tels que poissons, canards ou
est néfaste aux espéces locales et entraine leur disparition). Les espéces I . ) .
o o tortues. .. Mais l'introduction de ces animaux est susceptible
invasives les plus problématiques sont :

de nuire aux especes locales de votre mare.

AVANT DE RESTAURER OU DE CREER UNE MARE,

il est important de connaitre quelques éléments de la réglementation.
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